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¡Cuide su salud! 

Tosa o estornude en un 
pañuelo desechable o en su 

codo. 

Tire los pañuelos desechables a 
la basura inmediatamente 

después de usarlos. 

Lávese las manos con 
agua y jabón durante al 

menos 20 segundos.

Use un desinfectante de manos 
si está disponible.




